BERATUNGSSCHWERPUNKTE

Diese Themen begleite ich

besonders haufig

GLP-1-Therapie

Erndhrungsbegleitung
bei Medikamenten
wie Semaglutid oder
Liraglutid — flr
optimale Ergebnisse

und Vertraglichkeit.

03

Ubergewicht

Nachhaltige
Gewichtsreduktion
ohne Verbote — auf

Basis lhres Alltags und
Ihrer Gesundheit.

02

Wechseljahre

Gezielte
Erndhrungsstrategien
fur hormonelle
Verdnderungen — fiir
mehr Energie und
Wohlbefinden.

Frauengesundheit

Erndhrung in jeder
Lebensphase — von
Zyklus Gber

Schwangerschaft bis

zu den Wechseljahren.

SO LAUFT DIE BERATUNG AB

Ihr Weg zur besseren Ernahrung

Erstgesprach

Wir lernen uns kennen. Ich hore zu: lhre Situation,

lhre Ziele, Ihre Gewohnheiten und Ihre Medikation.

Analyse

Auf Basis lhrer Angaben entwickle ich ein
individuelles Ernahrungskonzept — wissenschaftlich
fundiert und alltagstauglich.

Beratung & Begleitung

In regelmaRigen Terminen setzen wir den Plan
gemeinsam um. Ich unterstiitze Sie bei Fragen und
Anpassungen.

Nachhaltige Veranderung

Schritt fir Schritt etablieren sich neue
Gewohnheiten — fiir langfristige Gesundheit und
Lebensqualitat.

20+ Jahre Erfahrung
in der Patientenberatung — in der Apotheke und in der

Erndhrungsberatung.

ERNAHRUNGSBERATUNG

Ihre Ernahrung.
Ihr Weg.

Ihre Gesundheit.

Individuelle Beratung auf Basis aktueller
Erndhrungswissenschaft — personlich, kompetent und

nachhaltig.

Fiir Patienten mit Weitblick

e —-—

Olivia Strauch

Approbierte Apothekerin
Zertifizierte Ernahrungsberaterin (LAK B-W)
Uber 20 Jahre Berufserfahrung



DIE HERAUSFORDERUNG DIE LOSUNG JETZT TERMIN VEREINBAREN

i .. Ganzheitliche r o
Warum ist Erndhrung heute i _ Bereit fiir Ihren ersten
K liziert? Erndhrungsberatung — auf Sie

¢ . 1t1?

SERUDIDZIE zugeschnitten Schritt:
L]
Essen gehort zum taglichen Leben — und trotzdem Al ez rellem Al Ut AT GBI, um. “ sehe.n, Wi ich fhnen
Ernihrungsberaterin verbinde ich medizinisches helfen kann. Ich freue mich auf Sie.

fihlen sich viele Menschen unsicher. Dabei geht es nicht
Fachwissen mit praktischer Alltagskompetenz.
um fehlenden Willen, sondern um fehlende P & P

Orientierung.

. . TELEFONISCH ERREICHBAR
Fundiertes Fachwissen

+49 2406 61902
) o L . Empfehlungen auf Grundlage aktueller
Widerspriichliche Ratschlage im Internet und in den
. . . Erndhrungswissenschaft — klar und verstandlich
Medien sorgen flir Verwirrung. R
erklart.

Medikation im Blick PER E-MAIL

o.strauch@grenzland-apotheke.de

Begriffe wie ,,Protein-Boost" oder ,,Ballaststoffe"
. o o Besonderer Schwerpunkt auf die Begleitung von
klingen wichtig — aber was bedeuten sie fiir Sie?
Therapien mit Medikamenten.

lhre individuelle Situation
Trends kommen und gehen — doch was ist wirklich
gesund? Kein Patentrezept — sondern ein Plan, der zu lhrem

Leben passt.

- . N Nachhaltige Veranderung
Allgemeine Tipps passen selten zur eigenen Situation,

zu Medikamenten oder Erkrankungen. o ) )
Schritt fur Schritt zu mehr Wohlbefinden und

langfristiger Lebensqualitat.

Veranderungen im Alltag durchzuhalten gelingt ohne . .
gent & ‘ geling Olivia Strauch

Unterstiitzung oft kaum. oS

Approbierte Apothekerin - Zertifizierte
" . q 5 .. . - Erndh beraterin (LAK B-W,
Erndhrung ist keine Didit — sie ist die Grundlage fiir Ihr nahrungsberaterin ( )
Wohlbefinden."

— Olivia Strauch




